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Vychova dité&te umi byt naro€nou cestou se spoustou prekazek. Casto stavi
nas rodice pred naro¢na rozhodnuti a velké zkousky, které musime pribézné
zvladat. Vychova ditéte ve vicejazytném prostfedi mUZe byt pro rodice navic
testem dUslednosti, trpélivosti a vytrvalosti. Znamena to vsak i velkou spoustu
malych zazracnych chvilek, spoustu smichu, stésti a radosti.

Stejné jako starosti i radosti mohou byt ve vicejazy¢né vychové dvojnasobné.
Bude to takové, jaké si to udélame. Proto bychom vam chtéli pomoci vytvorit
si krasné a prijatelné podminky pro vicejazy¢nou vychovu tak,

aby pro vas byla jednodussi a zabavnéjsi.

Nas e-book v sobé skryva 12 kratkych informaci, ndvodut a impulz{

k zamysSleni se nad postupy vasi vicejazycné vychovy. Nasledujici body

by vas mély inspirovat k zamysleni se nad vlastni situaci, utfidit si myslenky
a najit feSeni za vSech okolnosti, kterd vas nejen v tomto roce mUZe potkat.

Drazi Ctenari, prosim myslete na to, Ze nize sepsané jsou nase osobni

a profesni zkuSenosti a informace, které jsme za Iéta pohybu

v multikulturnim prostfedi nasbirali. Nemusi byt proto ve stejné podobé
genericky platné i ve vasem pripadé. Mysleme predevsim na to,

Ze kazdé dité je unikatni a jedine¢na osobnost, kterd potfebuje svdj vlastni
pristup a objevuje svoji vlastni cestu jak ve vicejazyCnosti, tak i v ostatnich
aspektech zivota.

Pokud budete po precteni nasich 12 tipt o krok, nebo klidné o 12 krokd, blize
k vasi vysnéné formeé vicejazycné vychovy, bude to pro nas, a doufam i pro vas,

malé vitézstvi.

UZijeme si tento rok vSichni fenomenalné.

S Uctou
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JDETE PRIKLADEM

Ne nadarmo slychame: “Déti jsou zrcadlem svych rodict.” UzZ jste nékdy sly3eli
o u€eni napodobou? Déti se koukaji, vnimaji a nasavaji, z jejich prirozenosti
vyplyva, Ze se snazi opakovat chovani svych rodicl a byt jako oni,

zrcadlit je. Budte proto odvazni, nestydte se za svUj jazyk.

PouZivejte ho hrdé a vase dité bude vas vzor

prijimat a opakovat. Jdéte prikladem

a nebojte se mluvit svoji materstinou

i na verejnosti. Pfece jenom vychovavate

své dité, ne své okoli.

Premysleli jste nékdy nad tim, jaké signaly
svym postojem k materstiné ditéti davate?

BUDTE LASKYPLNYM RODICEM

Jedno Ceské prislovi Fika: “Vic much chytis na med neZ na ocet.” Vstficnost

a vrelost je klicem k uspéchu. Naslouchejte svému ditéti, chovejte se k nému
privétivé a vyvarujte se okatému opravovani chyb.

Pomozte ditéti vyvijet se v pozitivhim duchu.

Pfehnana a surova korekce v ditéti buduje strach

z chybovani, radéji nerekne nic. Naopak pochvala

za malé i velké pokroky dité motivuji

k dalSimu uceni a rozvijeni se.

Kdy naposledy jste své dité védomé
za néco ohledné vicejazycnosti pochvalili?



PREVEZMETE INICIATIVU

Otéze vicejazycné vychovy mate v rukou vy sami.

Je malo pravdépodobné, Ze se néco stane samo,

kdyZ budeme jen pasivnimi pozorovateli Zivota.

Tomu, co chceme, musime vénovat pozornost,
trpélivost a Cas. Starite se priivodcem svému

ditéti - komentujte vSe, co délate,

popisujte vase aktivity,

vytvarejte prostor pro nova témata,

ptejte se aktivné na zazitky, pokladejte oteviené otazky.
Iniciujte dité k dialogu, aby chtélo aktivhé komunikovat.

Jaky zaZitek byste se svym ditétem
chtéli prozZit v materstiné?

STANTE SE ZABAVNYM PROPAGATOREM
MATERSTINY

UZ Jan Amos Komensky rikal:
“Hra je radost a uceni pri hre jest radostné uceni.”
Vytvarejte cilené zabavné situace pro rozvoj
materstiny a podporujte kreativné straveny
spolecny cas. Hrejte hry, vypravéjte pohadky,
prehravejte si pribéhy jako divadelni predstaveni,
malujte s détmi jejich soukroma umeélecka dila,
vymyslejte zajimavé alternativni konce

bézné znamych pohadek. Hrajte si!

Popustte uzdu své fantazii!

Kdy naposledy jste si s détmi
vymysleli néjakou zabavnou hru?



APLIKUJTE RESPEKTUJICI PRISTUP
“Trpélivost rliZe prinasi”, Ceské pfrislovi,

které v sobé skryva vice moudrosti,

nez by se na prvni pohled mohlo zdat.

Pokud s vami déti materStinou nemluvi,
nenutte je. Uvédomte si, Ze pokud néco
musime, obvykle se ndm do toho nechce.
Trvejte vSak nadale na nastavenych pravidlech
a drzte se svoji linky. Doprejte ditéti

Cas dozrat a dejte mu prostor, aby se v jazycich
zorientovalo a naslo si svoji vlastni cestu

k sebevyjadreni. Vicejazycnosti mu pomahate
Vytvorit si svoji osobnost.

Zkuste si uvédomit tFi techniky, které vam opravdu
pomahaji udrzet ve vypjatych chvilich nervy na uzdé. Napiste si je!

LAMILUJTE SI TRADICE

W. S. Maughan vyslovil:

“Tradice jsou pravodce, ne vézeni."
Vytvorte si vlastni ritualy, spojte tradice
a zvyky s pfijemnou atmosférou.
Zajistéte rozmanitost prozitkd

a vyuZijte je jako

cestu a prostredek k budovani

kladného vztahu k materstiné.

Rodinné tradice nejsou a nemusi

byt neménné, muzZete si je upravit.
DlleZité je, udélat si to hezké a prijemné
a vyuzit vSechny moznosti,

které vam spojeni rlznych kultur a rodin nabizi.

Jaké tradice s détmi udrzujete a jsou néjaké, které byste
chtéli do vaseho Zivota zaradit?



VICEJAZYCNOST VYTVARI IDENTITU

Osobnost je soubor mnoha aspekty, které zahrnuji
i kulturni faktory. Vicejazyna vychova poskytuje
kazdému ditéti dalSi zdroj podnétd, které

mu pomahaiji utvaret si vlastni identitu. Proto
vnimejte vicejazyCnost jako prednost - nechte

ji dité prozit. Jezdéte pravidelné ‘domU’, povidejte
si 0 vasem détstvi, hledejte propojeni

s plvodnim domovem ve svété (tfeba priklady
osobnosti, které jsou Uspeésné v zahranici).

Dejte ditéti pocit, Ze se nemusi vymezovat,

Ze mUZe byt naopak na néco hrdé.

VicejazyCné déti si nemusi vybirat,
vicejazycnost jim poskytuje pevné koreny,

diky nimz jejich osobnost a identita jen roste.

Dokazete si pro sebe pojmenovat, proc je pro vas
a vase dité vicejazycna vychova duleZita? Napiste si to!

NAUCTE SE BYT DUSLEDNI

Byt dUsledny a pevny v kramflecich

je zaklad uspéchu. Vytvorte si vlastni systém
a dodrZujte ho dUsledné. UkaZte ditéti svoji
vnitrni silu a presvédceni, ze opravdu

véFite tomu, co délate. Rad a pFesné
nastavena pravidla propuUjcuji (nejen okoli)
pocit jistoty. Clenové rodiny se v nich dokazi
|épe orientovat, proto je také mohou lépe
dodrZovat. Nase duslednost pomaha détem
prijmout vicejazyCnost jako soucast
svého ja tou nejvice pfirozenou cestou.

Co konkrétné se vam daf¥i ve vicejazycné vychové dlsledné dodrZovat?
A ve kterych situacich si zase dovolite nebyt aZ tak dusledni?



VICEJAZYCNOST JAKO PRIDANA HODNOTA DO
ZIVOTA

Co se v mladi naudis, ve stari jako kdyz najdes.

Tato lidova moudrost se sem hodi [épe

nez kamkoliv jinam. Vyzkumy prokazaly,

Ze vicejazycni lidé maji vy$si odolnost VUi (/

riznym degenerativnim onemocnénim mozku. \ "

VicejazyCné vychovavané déti jsou kognitivné
zdatnéjsi. Typicky je pro né napfriklad
multitasking, protoZe se diky jazykdm naucily
délit svoji pozornost mezi vice subjektd.

V uceni samotném si dokazi osvojit vice
pristupd a hlavné - vicejazy¢né vychovavané
déti se daleko snadnéji uci dalsi cizi jazyky.
ZjednodusSené receno, multilingvni lidé vnimaji
svét jinak, barevnéji, oteviengji.

Jakou vyjimecnost vaSemu ditéti vicejazy€na vychova proptjcuje?

KULTURNI ROZDILY JSOU PREDNOST
“Kolik jazykd umis, tolikrat jsi clovékem.” Citat, ktery je pFipisovan
T. G. Masarykovi, se dnes uz stal klasikou. Vicejazy¢né
vychovavané déti jsou oteviengjsi a vstricnéjsi,

protoZe ziskavaji nejen schopnost dorozumét

se vicero jazyky, ale také jsou schopné vnimat

zivot z rznych UhlG pohledu. V dospélosti

jsou proto vicejazyc¢ni lidé vnimaveéjsi

a vazi si kulturnich rozdil a zvlaStnosti,

které na né ve svéte jisté cekaiji.

V ¢em konkrétné vicejazy€na vychova
/\ obohacuje vas Zivot a zivot vaseho ditéte?




VYTRVALOST JAKO ZAKLAD

Ani Rim nebyl vystaven za jediny den. A ani GUsp&3na vicejazycna vychova neni
kratkodobou kratochvili. Je to béh na dlouhou trat, nikoliv sprint.
Malé krtcky jsou snazsi a méné energeticky narocné

dE nez velké skoky. A pravé taktika kricek po krtcku
nam muze pomoci prekondvat chvile nezdaru
\Q nebo obdobi, kdy nam chybi motivace.

Trpélivost je vlastnosti krald,
ale jediné vytrvalost nas dovede

k tomu, po cem touzime.

Kdy jste naposledy vnimali, Ze ztracite
motivaci a co vam pomohlo ji

DUVERUJTE PROCESU

Americky pedagog S. Covey zastava myslenku,
Ze dlvéra je lepidlo, které drzi vSe pohromadé.
Vérte si, vérte svym instinktim a vérte

svym détem. DOvérujte tomu, co délate

a dlvérujte sami sobé, Ze to délate spravné.

V nékterych chvilich mUze byt pravé davéra,

ze jsme se vydali spravnym smérem to,

co vam pomuUzZe prekonat neprizen osudu,
pochyby nebo tlak okoli. Vicejazycnost

je hodnotny dar, ktery nezplsobuje poruchy
feci, chovani, u€eni a ani nic dalsiho.

Naopak - posiluje vnitfni ja ve vas i ve vasem ditéti.

Uvédomte si momenty, kdy mivate

ve vicejazycné vychové nejvétsi pochybnosti
a zamyslete se nad taktikami,

které vam pomohou k jejich zdolani.

ZNoVu najit?
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www.vicejazycnavychova.cz

www.skolarheinmain.de
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