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Jak telefony

ovlivnhu

Zivani chytrych

telefond, tablet

a digitalnich médii

viibec dnes patii

ke kazdodennimu
Zivotu. Na mobilu si vyhledavidme
informace, uéime se o novych
vécech, telefon nas budi i uspava,
a pokud si to prejeme, jsme skrze
néj spojeni se svétem, kamara-
dy, rodinou a viibec se v§im a se
vSemi a klidné non stop. Chytré
telefony neni nutné zbyteéné
kritizovat nebo démonizovat. Je
to ve své podstaté skvély vynalez
a lze si s nim velmi obohatit byti,
zjednodusit komunikaci a usnad-
nit organizaci kazdodenniho
Zivota. Ale vSeho s mirou — kazda
mince mé dvé strany. Ned4dvno
mym tymem a mnou dokonéena
lingvisticka studie na Technické
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univerzité v Dortmundu jasné
dokéazala, Ze intenzivni uzivani
mobilnich pfistroji u rodi¢t ma-
Iych déti/kojenc méa negativni
vliv na vyvoj jejich jazyka. Rada
jiz existujicich studii poukézala
na to, Ze rodice, kteri casto takika
bez ustani koukaji na mobilni
ptistroj — at uz jsou na socialnich
sitich, telefonuji, surfuji nebo hra-
ji hry ¢i sleduji filmy — zptsobuji
svym potomkdm znatelné pro-
blémy v oblasti emoc¢niho vyvoje
a rozvoje socialni interakce.

Nase studie se soustiedila
na vyzkum role jazykového in-
putu, tedy jazykového prisunu,
v raném détstvi, ktery je zejména
u malych déti a kojencti zpro-
stiedkovan primarné rodiéi a ro-
dinou, prenatalné a v prvnim roce
zZivota pak pecujici osobou. Tento
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|l ZIvOty
nasich déti?

Nase spolupracovnice profesorka

psycholingvistiky na univerzité v Dortmundu

vedla vyzkumny tym, ktery zjistoval vliv
pouzivani mobilnich telefont rodici na

vyvoj kojenctl. O vysledky baddni se s némi

exkluzivné pOdélilCl. TEXT BARBARA MERTINS

druh mluvy se nazyva ,fec orien-
tovana na déti“ (v anglic¢tin€ child
directed speech) a ve vyzkumu je
velmi dobfe prokazany stézejni
vyznam této mluvy pro nabyvéni
materského jazyka. VSichni tento
druh komunikace dobie zname.

S malymi détmi pfece mluvime

s vyraznou a zdliraznénou intona-
ci, vétn4 skladba je zjednodusen4,
vyslovnost piehnané jasna, tempo
celkové pomalejsi a pauzy delsi,
Castéjsi. Jako bychom jednotliva
slova a véty doslova vykusovali.
Re¢ orientovanou na déti nepo-
uzivaji jen maminky a tatinkové,
nebo blizka rodina, ale vlastné
vsichni, kdo s détmi komunikuji.
Jsou to ale hlavné rodice, kteri
svym potomkdm v ramci jazykové
interakce prizptisobuji fe¢ auto-
maticky a intuitivné, aby tak vy-

hovéli jejich jazykovym a kogni-
tivnim (4j. spojenym s myslenim)
pokroktm. Je to tak jednoduché
a pritom genidlni: rodi¢e adaptuji
svij jazyk stavu vyvoje komuni-
kac¢nich dovednosti svych déti.
Pfitom je dilezité, aby byl jazyk
rodic¢t détem predavan v socialni
interakei: rodice a dité se tak déli
o pozornost, udrzuji mezi sebou
o¢ni kontakt, maji intenzivni
vyménu mimiky a gestikulace

a samozrejmé i emoci. Je to jako
spole¢ny tanec, pti kterém probi-
hé neustéla a vzajemna synchro-
nizace, vzijemné prizptisobovani
a integrace novych prvka na obou
stranach — a to je zédklad veskeré-
ho tspéchu. Pak je nutné dodat uz
jen to, Ze praveé dospéli jsou ti, kdo
v prvnich mésicich Zivota détatka
udévaji rytmus a krok.

FOTO SHUTTERSTOCK, ARCHIV

Co jsme zkoumali

V nasi studii byly zkou-

many dveé otazky:

1) Upfednostiiuji déti

mladsi jednoho roku

fe€ orientovanou

na déti ve srovnéni

s obyéejnou feéi dospé-

Iych osob? 2) Jaky vliv

ma intenzivni pouzivani
chytrého telefonu/tabletu

na to, jak kojenci vnimaji

a vsttebavaji jazykovy pri-

sun? Sousttedili jsme se pritom
na kojence ve véku od patého
do tfinactého mésice Zivota.

A vzhledem k tomu, Ze se k vy-
zkumu prihlasily pouze mamin-
ky, jde ve studii o uzivani chyt-
rych telefoni matkami. Zkoumala
se skupina tficeti kojencti a me-
todou byla tzv. head-turn-prefe-
rence. Pomoci této v oboru dobie
etablované metody lze velmi pres-
né zméf¥it, jako dlouho dité vénuje
pozornost danému zvukovému
podnétu, a to tak, Ze se méri dél-
ka pohledu v zavislosti na otoceni
hlavicky ditéte.

Jak vidite na obrazku, dité sedi
na kliné rodice, ktery mé na usich
sluchatka, aby nemohl situaci
néjak ovliviiovat nebo potomkovi
dokonce napovidat. Experiment
zadina tak, Ze se uprostied roz-
sviti vyrazné svétlo, které upou-
ta pozornost ditéte. Po kratké
dobé€ se zprava nebo zleva ozve
akusticky podnét (napt-. slabi-
ka, slovo, ¢ast véty, matcin hlas
apod.) a dité, které na kazdy
z nich reaguje, tim smérem otoci
hlavi¢ku a nasméruje také sviij
pohled. V milisekundéach se pak
méri doba pozornosti, kterou dité
danému akustickému podnétu
vénuje, a to od momentu otoceni
hlavicky do daného sméru az
po odvraceni hlavicky/pohledu
jinym smérem.

Jak vypada experiment
s metodou
head-turn-preference
V nasem experimentu jsme po-
uzili jednak nahravky ,feci ori-
entované na déti“ a nasledné pak
nahravky obycejného rozhovoru
mezi dvéma dospélymi. U prvné

jmenovanych se jednalo o kratky
text, ktery pro kazdé dité predem
namluvila jeho vlastni mamin-
ka. Text byl pro vSechny stejny.

U téch druhych nahravek se mezi
sebou bavily dvé mladé Zeny,
pricemz jedna z nich byla ma-
minka nahravaného ditéte. V ex-
perimentu jsme ale pouzili z této
nahravky jen tu ¢ast, kde mluvi
maminka, takze to nebyl cely dia-
log, avSak pouze jednotlivé véty
urcené pro dospélého mluvciho.
Obé dvé nahravky — fe¢ orien-
tované na déti a feé orientovana
na dospélé — mély stejnou délku
trvani.

Vsech tficet déti se zucastnilo
studie v prostorach nasich la-
boratofi, v tzv. baby-laboratori,
kde méme specidlni mistnost
s head-turn-preference metodou.
Maminky ptisly na studii dobro-
volné, vSechny mély dokoncené
studium s maturitou a vétsina
z nich i univerzitni vzdélani (mi-
nimum byl bakalatsky diplom).
V primeéru bylo maminkam tficet
jedna let.

Prvni analyza ziskanych dat
ukézala, Ze primérna doba trvani
pohledu déti ve sméru podnéta
s Fe¢i orientovanou
na déti byla 11,8
vtefiny, pricemz
doba trvani pohledu
ve sméru podnéta
s Fe¢i orientovanou
na dospélé pouze
6,7 vtetiny, tedy skoro
polovi¢éni délku ¢asu.
To jasné ukazuje, ze

kojenctim se vice
libi jim prizptiso-
bené droven reéi
a Ze tento druh
komunikace
upfednostiuji
ve srovnani
s typem mluvy,
kterou pouzivaji
dospéli mezi se-
bou. Z toho vyply-
v4, Ze kojenci maji
jednoznac¢né radéji typ
Fe¢i orientovany na déti
a Ze mu celkové vénuji vice
pozornosti. To pak neptimo uka-
zuje, Ze z tohoto druhu mluvy se
déti nejlépe uci svému rodnému
jazyku. I kdyz vsichni kojenci
v nasem vyzkumu v principu
preferovali fe¢ pro déti, mezi jed-
notlivymi détmi byly velké rozdi-
ly v tom, jak dlouho se zajimaly
o dany jazykovy vstup. A pravé
tento rozdil 1ze vysvétlit absenci
jazykového ptistupu ze strany ro-
di¢t, ktery je zptisobeny tim, Ze
rodice svym potomkiim nevénuji
potiebnou pozornost. Jak bylo jiz
feCeno, osvojovani jazyka je zalo-
Zeno na sdilené pozornosti mezi
kojencem a dosp€lym, synchro-
nizaci verbalnich a neverbalnich
podnéti obou stran a celkovou
néklonnosti dospélého k ditéti.
Béhem nasi studie jsme se
v$emi rodic¢i vyplnili dotaznik,
ve kterém jsme se mimo jiné
detailné dotazovali na kazdo-
denni uzivani chytrych telefonii
a tabletd. Kromé udaji ohled-
né délky casu, po ktery rodice
mobilni telefony maji zapnuté
a aktivné ho vyuzivaji, jsme se
ptali i na uzivani telefont v mo-
delovych situacich jako je napf.
prebalovani, spole¢né stolovani,
hrani si nebo prochizky venku.
Jde zejména o to, zda je v téchto

kazdodennich situacich mobilni
telefon pritomen v bezprostied-

ni blizkosti a zda rodice reaguji

na prichazejici zpravy, signaly nebo
hovory. Potomci dospélych, kteri

v nasi studii udali intenzivni uzi-
vani svého telefonu — to znamena,
Ze pristroj je stale zapnuty, po ruce
a Ze rodice ve vSech modelovych
situacich na néj okamzité aktivné
reaguji, vénuji re¢i orientované

na déti daleko kratsi pozornost
nez ti, jejichz rodiée mobilni tele-
fony skoro viibec nepouZivaji nebo
mobily pouzivaji vyhradné v ne-
pritomnosti svych déti (napriklad
kdyz déti spi).

Dtilezité je zde podotknout, Ze sta-
1é odvraceni pozornosti dospélych
vede k tomu, Ze rodice bud’ se svym
potomkem nejsou v kontaktu viibec,
anebo kontakt stile a ¢asto preru-
Suji. Tak dochézi opakované k tomu,
Ze pristup, ktery je v této fazi jazyko-
vého vyvoje ditéte naprosto stézejni
a ktery déti mohou obdrzet témér
vyhradné od svych rodi¢d, ptichazi
v narusené anebo netplné podobé,
v nejhors$im pripadé neptichazi vi-
bec. Z vyzkumu mtizeme odvodit, ze
dasledky takto naruseného raného
vyvoje détské fe¢i mohou byt celozi-
votni a nedozirné.

Co z toho vyplyva?

Neni tfeba moralizovat anebo
malovat Certa na zed. P¥i uzivani
digitalnich médii je ale nutné my-
slet ne na potteby dospélych, ale
na potreby déti. Ti nasi pozornost,
naklonnost, verbalni a neverbalni
podnéty naléhavé pottebuji, aby
jejich vyvoj — jak jazykovy, tak
kognitivni a emoéni — probihal
hladce a co nejlépe. Kojenci a déti
jsou na nas — dospélych — a nasem
pristupu zavisli. Mobilni telefony
a tablety pozornost stale vyzaduji,
ale ne vzdy si ji zaslouzi. K
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